
¿Qué información buscar?

 NOMBRE Y APELLIDOS LO MÁS COMPLETO

 FECHAS DE NACIMIENTO -  FECHAS DE DEFUNCIÓN (SI CORRESPONDE)

 FECHAS DE CASAMIENTOS/DIVORCIOS

 PROFESIONES/ OCUPACIONES ¿EJERCEN O EJERCIERON?

 ENFERMEDADES, SÍNTOMAS -  OPERACIONES -  ESTAFAS -  ADOPCIONES 

 DIVORCIOS -  ABORTOS ESPONTÁNEOS/PROVOCADOS -  CAUSAS DE MUERTES 

 SUICIDIOS -  ACCIDENTES - ASESINATOS -  ADICCIONES -  ABUSOS -  CÁRCEL                            

 GUERRA -  INCLINACIÓN RELIGIOSA -  HISTORIAS Y/O DATOS CURIOSOS

¿Información de quiénes?

 MADRE -  PADRE -  HERMANOS

 PAREJA/S (si correspondiera) -  SUEGROS (si correspondiera)

 TIOS MATERNOS Y PATERNOS -  ABUELOS MATERNOS -  TIOS ABUELOS MATERNOS

 ABUELOS PATERNOS -  TIOS ABUELOS PATERNOS 

 BISABUELOS MATERNOS -  BISABUELOS PATERNOS

 AMIGOS/ALLEGADOS A LA FAMILIA QUE SON PARTE DE LA MISMA POR AFINIDAD.
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PREGUNTAS GUÍA PARA INVESTIGAR NUESTRA HISTORIA FAMILIAR

¿Fui un hijo deseado?. ¿Me querían del sexo que soy?. ¿Por quién o por qué eligieron mi nombre?. 

¿Cómo fue mi embarazo y mi parto?. ¿Me dieron de mamar? ¿Cuánto tiempo? ¿Ocurrieron acontecimientos 
importantes desde 9 meses antes de mi concepción hasta mis 7 años?

¿Dónde y con quien vivía mi madre antes de quedar embarazada de mí? ¿Ella hacía lo que le gustaba en ese periodo 
previo a embarazarse? ¿Trabajaba, estudiaba, como era su vida? Como se sintió con la noticia de que estaba 
embarazada? ¿O que crees que sintió con la noticia? ¿Cómo cambió la vida familiar con mi llegada?

 ¿Cómo es y ha sido mi salud?. ¿De qué personas recibí cuidados, afecto y educación en mi infancia?. ¿Qué lugar 
ocupo en la hermandad?. ¿Qué diferencia de edad existe entre mi hermano que me antecede y yo, o entre el que me 
sucede y yo?. ¿Cuáles son los nombres de mis hermanos (incluidos abortos y fallecidos) y las fechas de nacimientos 
de cada uno de ellos?.

¿Cómo era la convivencia con mis hermanos mientras viví con ellos? ¿Cómo es en la actualidad?. ¿Hubo alguno de 
ellos que acaparó más atención qué los demás? ¿Por qué?. ¿Qué sé de la relación de mi madre y mi padre con sus 
hermanos respectivamente? . ¿Algunos de mis tíos maternos o paternos han enfermado, han sufrido accidentes 
graves o han fallecido?.

 ¿Qué sé de la unión de mis padres?. ¿Qué forma de pensar tienen (o tenían) mis padres? ¿Cuáles eran sus 
creencias? ¿Me dejaban libertad para pensar y decidir por mi mismo? . ¿Me sentí querido por mis padres 
(manifestaciones de cariño, abrazos, besos, caricias, acompañamiento, comunicación de afectos)? . ¿Me permitieron 
que conociera la sexualidad, sin prohibiciones o limitaciones?. ¿Cuál crees que sería la finalidad de vida de cada uno 
de tus padres?

 ¿Qué acontecimientos importantes vivió mi abuela materna? ¿Y mi abuelo materno. ¿Qué crees que hizo sufrir a tu 
abuela materna? ¿Y a mi abuelo materno?. ¿Qué crees que deseaba más tu abuela materna? ¿Y tu abuelo materno?. 
¿Qué acontecimientos importantes vivió mi abuela paterna? ¿Y mi abuelo paterno. ¿Qué crees que hizo sufrir a tu 
abuela paterna? ¿Y a mi abuelo paterno?. ¿Qué crees que deseaba más tu abuela paterna? ¿Y tu abuelo paterno?.

¿Cómo era, o/y es, la relación entre tu madre y sus padres? ¿Y entre tu padre y sus padres?. ¿Cuál crees que sería la 
finalidad de vida de cada uno de tus 4 abuelos? ¿Tus abuelos se casaron o emparejaron estando enamorados? 
¿Tenían demostraciones de afecto entre ellos? ¿Cómo vivían las emociones? ¿Qué emociones mostraban y cuales 
nunca se permitían mostrar a los demás?

¿Qué se de las creencias de mis bisabuelas maternas? ¿Cómo criaron y educaron a sus hijos? ¿Y de mis bisabuelos 
paternos? Que pensaban mis bisabuelos acerca del amor, del dinero, del sexo, del trabajo, de los cambios, etc. ¿Cuál 
crees que sería la finalidad de vida de cada uno de tus 8 bisabuelos?

 ¿Cuál es el miembro más desconocido de tu árbol, del que menos información posees? ¿Qué le darías si pudieras?

 ¿Cuál es el o los miembros excluidos de tu árbol? ¿Cuáles fueron las razones por las que fue excluido o se auto- 
excluyó? ¿Qué le darías si pudieras?


